ENVEJECIMIENTO

Escrito por Max Neil Maximchuk

Te miras al espejo y te haces preguntas. Sabes que la imagen eres tu, pero lo que se ve no es todo. Hay diferencias.

No sé cuantas veces intenté escribirlo. Muchas. La mayoria de las versiones me hacian parecer un lloréon. Sin
embargo habia elementos alli, temas que queria tocar. Por tanto, lo intentaré una vez mas.

No notas los cambios al principio. Envejeces gradualmente. Pero estan alli, y son de una naturaleza continua,
implacables en su progreso, incluso si desaparecen de la conciencia por un tiempo.

Una vez entré en la sala de profesores y me encontré con varias personas, la mayoria de ellas mas o menos de mi
edad. El movimiento de la plantilla es alto y no pasa mucho tiempo antes de que abra la puerta y me encuentre a
gente diez afios mas joven. Luego son veinte. Hoy en dia se acerca la treintena. De alguna manera, la gente sigue
siendo amable contigo, te trata bien, pero ya no estds incluido en las invitaciones a las fiestas.

Tal vez es mi culpa, rechazar esas propuestas ocasionales hace unos afios y no devolverlas. Tomé la ruta familiar,
centrdndome mas en mi esposa y el nifio recién nacido que crecio rapidamente para convertirse en un adolescente.
No hay arrepentimientos, lo haria todo de nuevo. La vida es corta y, aunque extrafio las intensas amistades, parecia
haber una opcion, al menos para mi, y tomé el camino que creia correcto. Algunos pueden combinarlas, pero esas
pocas amistades verdaderamente queridas estaban a miles de kilometros de distancia. No senti la necesidad de
desarrollar un mayor vinculo con algunos buenos conocidos, al menos no si el precio era estar menos tiempo con mi
preciosa familia.

En mi envejecimiento, esas son las decisiones de una persona mayor, no la de un joven con tanta energia que estalla
para salir de la casa y tener otra noche increible con los amigos. Ser mayor también ha aliviado algo el hambre, por
lo que puedo aceptar mas facilmente no estar siempre incluido, aunque a veces siento la ausencia profundamente.
He forjado un lugar para mi, al menos en estos dias inseguros, un lugar que puedo reconocer y familiarizarme
mientras esté alli. No siento la necesidad de fingir entusiasmo con la esperanza de ganar promociones futuras o
ganarme mas el respeto de mi jefe y companeros. Bueno, la necesidad sigue ahi, en parte por el bien de la
supervivencia, pero ahora arde con menos fuerza.

En este periodo de la vida todavia tengo fuerzas internas, fuertes, pero diferentes en algunos aspectos. Quiero dejar
un legado, rendir homenaje a una larga profesion de exploracion, cerrar con estilo mientras sigo capaz y con ganas.
Me esfuerzo mucho sabiendo que quedan pocos anos por delante, al menos en esta fase. Trato de equilibrar los otros
aspectos de mi vida y los que me rodean, sin olvidar donde estoy.

Y es una edad curiosa, esta en la que estoy ahora. Tengo muchos dolores y molestias, disfunciones en mi cuerpo,
sintiéndose en mi mente. Pero todavia camino erguido. Gran parte de mi permanece en el mundo mas joven y
resuelto, y con buena fortuna, el lento y casi imperceptible distanciamiento de este no tendra su mayor impacto en el
futuro. Aprecio lo que tengo, mientras lo tenga. Estoy viviendo en el presente, con pensamientos que van y vienen
al pasado y al futuro. Pero es del presente del que estoy cerca. Siempre el presente. Estaba alli cuando tenia
diecisiete anos. Estaba alli a los veintiocho. Y aqui esta ahora. Es en el presente que la tinta fluye de mi pluma
sobre el papel que recibe mis ideas. Y cuando las palabras se lean una vez mas, se hara en ese momento siempre
presente lo inmediato.
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En este presente, tengo luchas y suefios, algunos diferentes a los entretenidos del presente que experimenté hace
mucho tiempo. Y otros no han cambiado. Hay una continuidad de preocupaciones no resueltas, una mentalidad a
través de la que me miro y con la que me siento familiarizado. Me hacen compaiiia junto a los cambios. Y estoy
agradecido a todos ellos. Todos han contribuido a que me sienta vivo.

No creo que aprecie ese sentimiento, la sensacion de estar vivo, menos ahora que en mis afios mas jovenes. Siempre
he querido vivir mi vida. Y lo he hecho.

Y asi lo vengo haciendo.

Eso es lo que queria decir.

EPILOGO:

Mi abuela, cuando tenia sesenta aiios, parecia vieja para un chico muy joven, entonces un adolescente. Pasaron los
anos, las experiencias iban y venian, y un dia estaba sentado en el sofa junto a ella, su mano en la mia.
Tranquilamente hablamos, disfrutando del sol que entraba por la ventana de la sala de estar y simplemente
conversando con la calurosa compariiia que nos brindo. Ella me dijo que dentro de su cuerpo ahora arrugado y
lento era una chica. Aun sentia que tenia dieciséis anios. Sintio que podia bailar y moverse y sentirse como la
persona que sentia que era, no limitada a los parametros establecidos dentro de los limites del cuerpo de noventa y
un anos que ahora ocupaba. Ella era una mujer practica, desgastada por los arios de decisiones sabias pero a
veces dificiles. Ella fue valiente e hizo lo correcto como una forma de vida. Pero ella también era esa chica de
dieciséis anos que queria bailar.

Gracias a Carlos Molto por su ayuda y consejo en esta traduccion.
(Si encuentras algtn error tipografico u otro tipo de errores, son mios, no los suyos.)
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